ANNE-BABALARIN YAPMAMASI GEREKENLER

Ebeveynlik en zorlu ama en anlamli hayat gorevlerinden biridir. Ne yazik
ki sorumlu ¢ocuk yetistirmek i¢in yapilan popiiler yanlislar etkisiz iletisim ve
giic miicadelelerine yol agabilir. Baz1 ebeveynler cocugun etkin olmasina ya da
ozglirce konusmasina izin vermeyen otoriter ebeveynlik tarzini, bazilari ise
cocuklara sinirlart ve kendi kendine kontrolii 6gretmeyen agirt miisamahakar
ebeveynlik tarzini benimserler. Aragtirmalar iki ucun da ¢ocuklarin duygularini
diizenleme yetenegine ve yetiskin olduklarinda saglikli iligskiler kurmalarina
miidahale ettigini soylemektedir. Ebeveynlikte hedefin boyun egme yerine adil,
esnek, saygili ve 6grenmeye yonelik olmanin en 1y1 tarz oldugunu soyleyebiliriz.
Duygular1 dinleme ve saygi gosterme, se¢imlere izin verme, kabul edilemez
davranislar tizerinde adil ve acik sinir ayari, hepimizin ¢aba gostermesi gereken
saglikli bir dengedir. Asagida benlik saygisi hasarina, uyum ve giic
miicadelelerine sebep olan etkisiz iletisim yollarin1 6nlemeyi 6grenebilirsiniz.

1) Cok fazla konusmak

Ebeveynler hi¢ durmadan siirekli konustuklarinda ¢ocuklar onlar1 dinlemeyi
birakirlar. Arastirmalar insan beyninin kisa stireli bellekte bilgi ya da 6zgiin
fikirlerden sadece dort pargasini tutabilecegini sdylemektedir. Bu da sadece 30
saniyeye ya da bir-iki cimleye tekabiil etmektedir. Ebeveynin birgok mesaj
igeren konusmasi cocugun kafasinin karigmasina bir noktadan sonra dinlemeyi
birakmasina neden olur. Ayrica endiseli ses tonu sliphe ve kaygiya neden olur.
(Cocugunuza tiim bilgileri tek seferde anlatmaniz gerekli degildir. Bunun yerine
daha sindirilebilir olmasi i¢in adimlara bolmek ise yarayabilir.

2)Azarlama ve Coklu Uyar1 Verme

Cogu ebeveyn her sabah ¢ocuklarinin 6glen yemegi, spor kiyafetleri, miizik
aletleri, imzal1 ev ddevleri ile birlikte kapidan disar1 zamaninda ¢ikmadan
onceki aceleye aginadir. Dikkati dagilmis ve hazirlanmaya isteksiz goriinen
cocuklar yogun ¢alisan ebeveynler i¢in biiyiik sorundur. Bir¢ok anne baba bu
durumda kendini kontrol disinda hisseder ve umutsuzca bu durumu elestiri ve
azarlama ile kontrol etmeye ¢alisir. Azarlamadaki sorun aslinda sizin
cocugunuza size géormezden gelmesini 6gretmenizdir. Cok kiiciik yastaki
cocuklar daha fazla yardim ve yonlendirmeye ihtiya¢ duysalar da etkili anne



babalar ¢ocuklarinin biiyiidiikge sorumluluk almasina izin verirler. Ornegin :
45 dakika sonra okula gitmek i¢in evden cikacagiz. ihtiyacin olan her sey
yaninda yoksa okulda 6gretmenine agiklamay1 senin yapman gerekecek.” Bu
ornekte ebeveyn ¢ocugunun davranislarinin dogal sonuglar1 hakkinda bilgi
sahibi olmasini saglamaktadir.

3)Utang ve Suclulugun Kullanilmasi

Kiigiik yasta ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin 6grenmesi gereken en onemli
derslerden birisi ¢cocuklarin ebeveynlerinin ihtiyaglarini dikkate alma ve empati
yapabilme beceresi gosteremedikleridir. Cocuklar empatiyi yavas yavas
olgunlasarak ve ebeveynlerinin onlara empati géstermesini deneyimleyerek
ogrenirler. Cocugunuz isbirligi i¢inde olmadiginda 6fke yasayabilirsiniz. Bazen
boyle durumlarda ¢ocugunuzla iletisime gegmeden 6nce kendi duygularinizi
fark etmek , derin nefes alarak ya da kendi kendinize konusarak kendinizi
sakinlestirmek dnemlidir. Ornegin: “ Oyuncaklarin heniiz toplanmamis
oldugunu gormek beni iiziiyor. Diizenli ev benim i¢in 6nemli . Yarin
oyuncaklarmi topladiginda onlarla oyun oynamayi kazanabilirsin.”

4) Dinlememek

Her ebeveyn ¢ocuguna diger insanlara saygi gdstermeyi dgretmek ister. Bunu
yapabilmenin en iy1 yolu ¢ocuklarla etkilesimimizde saygili ve sevecen olmay1
modellemektir. Bu cocugumuzun saygi ve empatiyi 0grenmesini ve etkili
iletisim becerilerini kullanabilmesini saglar. Cogu zaman aklimizda yapilmasi
gereken bir¢ok isin olmasi ya da bir sey ile mesgul iken ¢ocugumuzun araya
girmesi onu dikkatli dinlememizi zorlastirir. Boyle durumlarda ““ Su anda yemek
yaptigim i¢in seni dinlemek benim i¢in zor ama 10 dakika i¢inde seninle
ilgilenecegim” demek miimkiin. Iletisim icin net bir zaman ayirmaniz, isteksizce
ve ilgisizce dinlemenizden daha iyidir.



